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Galicia registra ya casosde
anorexia en nifias de nueve afios

Advierten del aumento de pacientes con riesgo de suftir trastornos
alimentarios, una tendencia que no perciben atin en los hospitales

MARIA CEDRON

REDACCION / LA VOZ

No saben por qué, pero el niime-
ro de pacientes con riesgo de su-
frir trastornos alimentarios que
llaman a sus puertas pidiendo
ayuda va en aumento en Galicia.
' «Hemos notado un incremento
desde el afio pasado. Ahora te-
nemos 84 pacientes de toda la
comunidad, incluso algunos de
fuera de Galiciay, explica Fatima
Pérez, directora del comedor te-
rapéutico que la Asociacion de
Bulimia y Anorexia de A Corufia
(Abac). No difiere de la percep-
cién que tiene Dora Sarmiento,
presidenta de la Asociacion de
Bulimia y Anorexia de Galicia
(Abagal): «Notamos una mayor
incidencia, quiz4 porque la gen-
te estd dandose cuenta de lo que
realmente pasa». Donde todavia
no observan esa tendencia es en

los hospitales. «Aqui no hemos
notado una mayor incidencia,
también es verdad que nos lle-
gan los casos mas gravesy, expli-
ca el endocrino y jefe de la Uni-
dad de Anorexia y Bulimia del
hospital compostelano de Con-
x0, Felipe Casanueva.

Un factor que puede explicar
la diferencia es la mayor prepa-
racion que tienen ahora tanto los
médicos de cabecera como las
unidades de psiquiatria del res-
to de centros hospitalarios de la
comunidad. Desde Abagal han
apreciado un cambio notable en-
tre esos facultativos a la hora de
actuar ante este tipo de enferme-
dades. «Hace diez afios no tenian
mucha formacién al respecto, pe-
ro ahora vemos que tienen ya un
protocolo de actuaciony, explica.

Una caracteristica de las en-
fermedades de tipo alimentario
(aungue la anorexia y la bulimia
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son las mas peligrosas, hay otras
como el trastorno por atracén

' que empiezan a ser cada vez mas

habituales) es Ia falta de un diag-
nostico. A veces, ni el enfermo ni
su entorno son conscientes del
problema.

Labor preventiva

Ese incremento de personas que
piden ayuda va acompafiado de
un descenso en la edad en la que
comienzan a aparecer las prime-
ras huellas. «La paciente mas ma-
yor que tenemos tiene 65 afios,
pero lamads joven 11», dice Fatima

. Pérez. Mas alarmante es la adver-

tencia que lanzan desde Abagal:

«Hay casos de nifias de 9 afios .

con anorexia. También hemos
detectado cada vez més casos de
chicos, aunque estos estin mas
ligados a la vigorexia». La pro-
porcion es de un vardén por ca-
da nueve chicas. :

‘Cada curso escolar Abagal S
pone en contacto con los centro

" educativos de toda Galicia, co

concellos, asociaciones de pa
dres o de vecinos para dar char
las. «Nunca llamamos a los di
ferentes trastornos glimentario
por sus nombres, lo que hacemo
es hablar con los adolescentes «
con las familias para ver qué per

" cepcion tienen de ellos, analiza

mos los mensajes publicitarios
lo que ven...», explica.

Esa labor preventiva tambié:
la hacen desde Abac: «Despué
de una charla hay padres que st
acercan porgue hasta entonce:
no habian detectado naday, dic
la directora. Y cuanto mis tem
prano sea el diagndstico la pro
babilidad de salir adelante es ma
yor. No son patologias que se der
de un dia para otro: «Tienen ur
proceso de incubacién que va

_ria entre un afio o afio y medio»




