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En las altimas décadas, los trastornos de la conducta ali-
mentaria ( [.C.A.) han alcanzado proporciones alarmantes
entre la poblacién de los llamados paises desarrollados,
con aumento de su incidencia y la aparicién en edades
cada vez mas tempranas.

En su desarrollo intervienen mdltiples factores, entre
ellos, biolégicos, psicoldgicos, familiares y un ambito so-
ciocultural en el que coexisten la sobreabundancia de
comida y la obsesién por la delgadez.

Estas enfermedades han tenido un gran eco en los medios
de comunicacién y no puede olvidarse que tienen impor-
tantes implicaciones médicas y psicolégicas que influyen
en la vida de quienes las padecen, ocasionando serias limi-
taciones en diversos ambitos o incluso la muerte.

Como detectar un 1 G.A.

Aunque el diagnéstico especifico debe ser siempre efectua-
do por un profesional, existen algunos signos que pueden
orlentar hacia la existencia de un T.C.A.:

1 - Rechazo a mantener un peso corporal normal, consi-
derando edad, sexo y talla.

2 - Miedo intenso al aumento de peso.

3 - Disminucién acentuada del peso corporal.

4 - Imagen corporal distorsionada.

5 - Amenorrea (falta de menstruacién en las mujeres).

6 - Ejercicio fisico excesivo. '
7 - Atracones de comida seguidos de arrepentimiento o
culpabilidad.

8 - Uso de métodos inadecuados para la pérdida de peso:
vomitos, laxantes, diuréticos.

9 - Cambios en el estado de 4nimo, mayor irritabilidad,

tendencia al aislamiento, pérdida de intereses habituales,
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etc.

En 1996 nace AB.A.C,, para contribuir a dar respuesta a
esta problematica, centrindose en dos labores basicas: la
prevencion y el tratamiento.

La primera consiste principalmente en la sensibilizacién de

la sociedad ante este tipo de trastornos, con el objetivo de
disminuir su incidencia y/o facilitar su deteccién precoz.

Tratamiento | e

Para el tratamiento, la asociacién cuenta con 2 dispositivos:

* El tratamiento ambulatorio, que integra terapia individual,
de grupo y familiar, desde una perspectiva multidisciplinar.

* El centro de dia, que consiste en un tratamiento mas inten-
sivo que incluye ademas servicio de comedor y supervision
dietética diaria.
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