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E! Directo Prage : Podcast Noticias Depores Economia Guerra en Ucrania Coronavinis Uhima hoia

LIMIA Y ANOREXIA DE A CORUNA (ABAC

Manuela N aya "Neces1tamus 300 metros para
poder dar el servicio que necesitan todas las
personas que atendemos"

La asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corunia, ABAC, reclama ayuda a cualquier institucion pablica o privada que pueda
facilitarles un local de al menos trescientos metros cuadrados. Actualmente cuentan con uno de doscientos metros, cedido por el
Ayuntamiento en el barrio de las Flores, que se les queda pequedio, especialmente el comedor terapéutico que abre de lunes a
viernes

Redaccion
A Corufia | 04.01.2022 14:51 f

Manuela Naya: "Necesitamos 300 metros para poder dar el servicio que necesitan todas las personas que alendemos”

Manuel Naya, presidenta y fundadora de Abac, ha explicado en Més de Uno Corufia que desde hace unos meses han
notado un incremento importante de los casos. Atienden a 130 personas y doce estan en lista de espera, cuando lo
habitual es tener a unas noventa
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La Opinion

A Corunia

A CORUNA > GRANCORURA CAMBRE CULLEREDO OLEIROS ARTEIXO SADA BETANZOS ABEGONDO  MAS CONCELLOS

Presidenta de la Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufia [Abac)

Manuela Naya, de 1a Asociaciéon de Bulimiay
Anorexia: “Los medios humanos los tenemos,
pero el espacio no”

“En 25 anos hemos tenido algan repunte de casos, pero no lo que esta pasando ahora”

Video y fotografia

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruiia (Abac) ha dejado atras un ano
dificil. en el que los casos han aumentado. Para 2022, la presidenta. Manuela Naya,

pide "mas espacio” para atender a “todo el que entre por la puerta”. Para

conseguirlo. las aportaciones de Administraciones y entidades son fundamentales.

PREGUNTA: ;En qué situacion se encuentra actualmente la
asociacion?

RESPUESTA: En ¢ste momento, ¢l gran problema. ya de pedir socormo, s
la falta de espacio. El local es del Ayuntamiente. nos lo cedid y lo
arreglamos nosotros. Para atender a 80 o 90 usuarios nos llegaba. Ahora
WENEmMos 126 personas. nueve en valoraciones y cuatro entradas
programadas para encro. Nos resulta imposible llegar a todo. Esa cs una
parte esencial en el ratamiento. Nos estan llegando casos graves. que
necesitan el comedor si o si. ¥a no sabemos como hacer. Estamos
apelando a las Administraciones v a cualquier entidad privada para

que nes ayuden y nos cedan un espacio.
P: ¢Cudl es la respuesta de las Administraciones?

B La Xunta nunca nos ha avudado. ¥ en este momento, hay que decirlo
Les estamos quitando un problema muy grave de encima, evitando
ingresos hospitalarios, intentamos atender a todo el que viene por la
pucria. Hemos reforzado el equipo para poder hacerlo. Estabamos
trabajando con dos psicologos y ahora tenemos una mis. Todos con
formacitn especifica en esto porque no sirve cualquier persona. Hemos
hecho un esfuerzo tremendo. Los medios humanos. que es lo més
impaortante, los tenemos. Pero ol espacio no. Lo urgente o5 eso. Ni
siquicra pedimos dinero. El Concello nos cedid el local y tenemos un
convenio de 12.000 curos, que en un presupucsto de casi 300,000 curos

noes mucho. La Diputacién y Gadisa también aportan,
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La Opinion

A Coruiia

A CORUNA > GRANCORUNA CAMBRE CULLEREDO OLEIROS ARTEIXO SADA BETANZOS ABEGONDO  MAS CONCELLOS

P: 24 qué se debe el crecimiento de casos?

E: El niimero se dispard despudés del confinamicnto. pero creemos que

una de las causas son las redes sociales. Es lo que tienen en comin LO ULTIMO
todos los casos. En 25 afhos. si hemos tenido algan repunte, pero no esto
que estid pasando ahora, La inica explicacién que encontramos son las
redes sociales. Elestarus social da igual afecta a rodos por igual Para la
gente que no puede pagar el tratamiento. tenemos becas. 2. o1

1.  La Policia investigs una vislacion » una
prostituta en Conde Aranda

EiFabnil se gradia en O Barco con ol
ascenia

P ¢En algin momento han sentidoe que el problema se ha dejado de

lado? 3.  vuio buscs los majores profesionales en A
Corufia de los sectores de reformas,

R: No, no creo que s¢ haya olvidado. De hecha nosotros hacemos la MDMICIONEL. MANtenimeento v BMDIa

parte de prevencion en los colegios, que ahora no podemaos hacer con la

pandemia Mandibamos a las psicdlogas para dar charlas. 4, Ermoiezs ol cabrariec hasts 39°C oars aete

semana en Espafia

P: Ademas del aumento de casos, Jqué otras cosas han cambiado en

los tilti 2 N B,  Asi ostin las ancuestas de las slectiones
05 ulnmos tnempos?

i Murcis 2023

R: Me llama la atencién que ahora veo mds padres cn la asociacion. que
aportan muchas ideas. Antes solo habia madres. Se ha enriquecido
mucho en ese sentido y ha habido un cambio. Vemos mis implicacion

en la mentalidad de los padres. Lo entienden mejor que antes y

aportan Aqui haces

loqueteda
la gana

P oQué otros retos tiene Abac?

R: Los que nos permita el futuro. A nivel profesional. fuimos los
primeros en Espafia que pusimos un preparador fisico a los usuarios,

oue suclen perder masa muscular. Es narte del tratamiento. En
prevencion, haremaos todo lo que podamos. Lo mejor seria recuperar

todo lo que haciamos antes de la pandemia. Sabemos que no vamos a
legar atodos. A veces son adolesoentes y no estdn todo lo receptivos que
debicran. Pero vamos a intentarlo todo. 5i concienciamos a cuatro o
cinco. ya es algo.

TEMAS  ancrens
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— SEIZ Elige tu emisora

Sociedad

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruiia alerta ante el
aumento de casos muy jovenes y muy graves

ABAC ayuda a 130 personas enfermas, casi el doble de hace unos meses. La mas joven tiene 12 afios

Descarga ahorala app aS

El deporte dénde y
cdmo quieras

Google

© 0 comentarios o o 0 o

— |sabel Brave Fodio Comde

A Corufia + Lo Asociocion de Bulimia y Anorexia de A Corufa alerta sobre al
incremento de casos de trastornos alimenticios. En la actualidad atiende a 130
personas frente a los ochenta o noventa habituales y hay lista de espera. La
paciente mas joven sblo tiene 12 anos. Los Gitimos casos son ‘'muy graves’, segin
la entidad.

La mayoria de las personas que sufren estos trastomos alimenticios son
mujeres. La paciente de mas edad tiene 62 aonos. La asociacion pide ayuda a las
administraciones porque se ve desbordado. De alerta “roja” ha calificado
Manuela Naya, la fundadora de ABAC. "Aqui no llega un enfermo -dice-, llega
una familia enferma y llorando que pide apoyo’.

El comedor se ha quedado pequeho en su sede en la calle Petunias. Las
instalaciones del Barrio de las Flores no tienen espacio ni capacidad para
atender la demanda. El despocho de la directora del centro esta siendo utilizado
por la psicéloga por folto de espacio.

La alcaldesa Inés Rey y la concejala de Bienestar Social, Yoya Neira, han visitado
la sede de ABAC y han escuchado las demandas de sus responsables
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ACORUNA

¢,Eldeal Gallego  .m.

La asociacion contra la anorexia se ve desbordada por
la demanda

i3 A Cerula

{3 Lo mas visto

§ La mejor pizza de Galicia
repara en A Cod

La obra del enlace de la Via
Artabra con la NVl en
lduis entra on una fase
decisiva con su apertura al
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Reportaje | Los pubs de A
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