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CARTA PRESEIDENTA ABAC

SRR 1. PRESENTACION

"Presentamos, como cada ano, la memoria de actividades
correspondiente al ejercicio 2022 de ABAC. Siguiendo la linea
habitual de trabajo realizado en la entidad, el tratamiento
multidisciplinar proporcionado a las personas que padecen un
Trastorno de Ila Conducta Alimentaria (TCA), asi como la
atencion a sus familias, siguen siendo los pilares fundamentales
de nuestra organizacion.

Se confirma la tendencia del ano anterior, el incremento de los
pacientes ha sido sostenido durante todo el ano, produciendose
incluso listas de espera durante algunos  meses.
Afortunadamente y con gran esfuerzo, hemos podido dar
respuesta en un tiempo no superior a mes y medio.

Todo lo realizado este ano ha sido posible gracias tanto al
trabajo como a la profesionalidad del equipo profesional de
ABAC como a la confianza y el apoyo de nuestros socios y socias
representados por la junta directiva. Debemos agradecer
también la colaboracion de los voluntarios, y el inestimable
apoyo de entidades publicas y privadas que ayudan a que
sigamos trabajando.

En nombre de la Junta Directiva y del mio propio, quiero
expresar nuestro enorme agradecimiento por continuar ahi
permitiendo que ABAC tambiéen lo haga".

M?. Celia Pérez Sousa, presidenta de ABAC.
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2. INFORMACIO
INSTITUCIONAL

21. QUIENES SOMOS

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Coruha, de caracter privado y
sin animo de lucro, se constituyo el 24 de octubre de 1996. Surgid ante
la preocupacion de muchos padres, afectados y personas sensibilizadas
con este tema que, después de luchar contra el desconocimiento de
estos trastornos, y no encontrando en la asistencia publica unos
recursos suficientes, se unen para intentar conseguir mejores
condiciones asistenciales.
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Mision

Valores

Vision

A lo largo de su existencia y hasta la actualidad,
ABAC ha centrado su mision en tres objetivos
fundamentales que son:

e Luchar contra los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) y dar apoyo a las familias.

e Detectar precozmente la aparicion de los TCA.

e Prevenir los TCA.

Los valores que sustentan nuestra mision son:

e Honestidad
e Transparencia
e Compromiso

ABAC ofrece un Tratamiento Multidisciplinar
Integral de calidad contrastada, para personas que
padecen un Trastorno de la Conducta Alimentaria,
en el que se abordan los aspectos psicoldgicos,
psiquiatricos, nutricionales y ocupacionales de
forma simultanea.

Ademas promueve sus derechos investigando,
difundiendo conocimientos, innovando sobre su
atencion y favoreciendo la participacion de otras
personas y entidades en la promocion de una
cultura del fomento de habitos de vida saludables y
prevencion de los TCA que garantice el bienestar y
desarrollo integral de todos sus miembros.

° ° ) ° ° °
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En Espana al menos el 4 % de los adolescentes
o o o o padecen un TCA, entre ellos bulimia o anorexia,
enfermedades con mayor indice de mortalidad.
. . . . Segun la OMS, 14 millones de personas padecian

trastornos alimentarios en 2019, de los que casi 3
millones eran nifos/as y adolescentes.

Nuestros fines

Desde ABAC queremos hacer conscientes a la sociedad de la
necesidad de erradicar los siguientes peligros:

-0l -

IDEAL DE BELLEZA IMPERANTE EN LA SOCIEDAD
ASOCIADO A LA DELGADEZ EXTREMA.

-2 -

HABITOS ALIMENTARIOS NO SALUDABLES.

- O3 -

AUSENCIA DE ACTIVIDAD FISICA (SEDENTARISMO).

_ 04 -

PUBLICIDAD SOBRE PRODUCTOS DIETETICO-
ESTETICOS Y DIETAS MILAGRO.

oL

PERDIDA DE VALORES FAMILIARES Y FALTA DE
COMUNICACION ENTRE LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA.
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Organos de gobierno

La Asociacion de Bulimia y Anorexia de A Corufa fundamenta su
labor en principios democraticos, participativos, éticos y de calidad.
Sus organos de gobierno, Asamblea General y Junta Directiva,
responden a estos principios.

JUNTA DIRECTIVA ASAMBLEA

GENERAL

PRESIDENTE/A

DIRECTORA

ADMINISTRATIVA DIRECCION

EQUIPO
TERAPEUTICO

PSIQUIATRA PSICOLOGAS NUTRICIONISTA
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EDUCADORA EXPERTO EN ED.
SOCIAL FISICA Y SALUD

INFORMACION
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ASAMBLEA GENERAL

La Asamblea General es el o6rgano de participacion vy
representacion de ABAC. En ella estan presentes los socios vy |la
Junta Directiva.

La Asamblea se reudne, al menos, una vez al ano. Entre sus
funciones se encuentra la de aprobar los Planes de Gestion y
los Presupuestos de la entidad, asi como elegir a los miembros

de la Junta Directiva.
JUNTA DIRECTIVA

La Junta Directiva es el érgano ejecutivo de ABAC. El periodo
de actuacion para el que son elegidos sus miembros es de
cuatro anos (prorrogables) y su cargo no esta remunerado.
Esta compuesta por las siguientes personas:

PRESIDENTA
M?3. Celia Pérez Sousa <—

VICEPRESIDENTE
Pablo Martinez-Risco Valdivieso <«—

SECRETARIO
José Juan Fernandez Rodriguez &—
[ J o ( ] [ J
) TESORERO «—
. ° ° . Angel Delgado Barona
° ° ° . VOCALES «—
Fernando Delgado Fraga
Guillermo Villalva Salas
([ (] ° °
([ ([ [ °
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ADMINISTRATIVA

EQUIPO TERAPEUTICO €

RESPONSABLE DEL E.T.

Mariana Pla Roso €

PSIQUIATRA
Ana Garcia Lopez

PSICOLOGAS
Mariana Pla Roso
Maria Blanco Suarez
Alba Martinez Alvarez

DIETISTA-NUTRICIONISTA
Mario Gonzalez Leiro

EDUCADORA SOCIAL
Ana Castro Sanjurjo

LCDO. ED FISICAY SALUD:
Martin Fernandez

RECURSOS HUMANOS

DIRECTORA
Fatima Pérez €

Rosa Gestal €

I

[
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2.9. QUE HACEMOS

Trabajamos en cuatro areas que cubren la totalidad de nuestros
servicios, siendo el eje central de nuestra actividad el Area de Servicios
Terapéuticos que lleva adelante el Tratamiento integral de los TCA.

Grdfico. AREAS DE TRABAJO

« Acogida e informacion
familiar

« Relaciones institucionales

« Difusion de la Prevencion

AREA DE
INFORMACION
Y DIFUSION

AREA DE
FORMACION

« Programa Comunidad

« Programas Educativos
Alimentacion/EP
Alimentacion/ESO
Alimentacion AMPAS
Prevenciéon TCA/Alumnado
Prevenciéon TCA/Familia-Escuela
Formacion Profesional

Tratamiento ambulatorio
Tratamiento Centro Terapéutico
Grupos Psicoeducativos Pacientes
Grupos Autoayuda Padres

AREA DE
SERVICIOS
TERAPEUTICOS

AREA DE
INTERVENCION
SOCIAL

. Talleres y dindmicas
de Educacion Social

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 09
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3. AREAS DE SERVICIOS TERAPEUTICOS

3.1. PROPUESTA TERAPEUTICA. TRATAMIENTO ABAG

Nuestro tratamiento es integral y multidisciplinar, y lo integran cinco
areas terapéuticas:

e Atencion Psicologica: tratar los TCA vy

ATENCION evitar  la  cronificacion de la
e Atencion Psiquiatrica: en el que se hara
una evaluacion detallada del cuadro

ATENCION < ; o
PSIQUIATRICA clinico, asi como las pruebas médicas

gue resulten pertinentes.

e Reeducacion de la Conducta

REEDUCACION Alimentaria: para trabajar en la
DE LA interiorizacion de los habitos
CONDUCTA alimentarios adecuados y asi erradicar
ALIMENTARIA conductas nocivas en relacion con la

comida.

INTERVENCION . . N
SOCIAL e [ntervencion Social: facilita la

reinsercién sociolaboral y/o educativa
de las pacientes, dependiendo de su

EiEs?éJ:ERACION edad y proyecto de vida.
FUNCIONAL e Recuperacion Fisica Funcional:

planteamiento de recuperacion fisica
funcional individual.

El tratamiento ambulatorio es adecuado para un gran nudmero de
pacientes, siendo fundamental la motivacion del afectado, tener
conciencia de enfermedad y el apoyo familiar. Integra terapia
individual, de grupo y familiar desde una perspectiva multidisciplinar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 10
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO

A través de este servicio se
pretende evitar la cronificacion de
la enfermedad e iniciar la
recuperacion fisica y mental del
paciente. Esta recuperacion es un
proceso que interesa iniciar cuanto
antes, con la responsabilidad
conjunta de los profesionales,
paciente y la familia. Es importante
identificar los procesos psicoldgicos
qgue contribuyeron a iniciar o
mantener el cuadro: antecedentes
personales o familiares.

ASESORAMIENTO NUTRIGIONALY
REEDUCACION ALIMENTARIA

Se pretende conseguir la
normalizacion de un  patréon
alimentario saludable y equilibrado.
La educacion nutricional es una
herramienta fundamental que
permite desarrollar habilidades vy
actitudes individuales, gracias a las
cuales se consigue adoptar una
practica de alimentacion saludable.

Pretende dar a conocer los
alimentos, el manejo de raciones,
disefar las diferentes ingestas,
derribar mitos alimentarios, vy
ademas  se brindan  talleres
educativos en los que el paciente y
la familia aprenden a estar en
contacto con la comida.

PRIMERA CONSULTA-ENTREVISTA

La primera entrevista es realizada por
una psicologa. Se realiza una
valoracion inicial de la posible
existencia de un TCA y de la
necesidad de tratamiento. En los
casos en que se considere
conveniente el inicio de tratamiento
se proporciona una serie de pautas
especificas sobre alimentacion a las
familias, asi como normas que, tanto
pacientes como el resto de la familia,
deberan seguir a lo largo del proceso
terapéutico.

TRATAMIENTO MEDICO-PSIQUIATRICO

Se realizara una evaluacion detallada
del cuadro clinico abordando los
diversos aspectos del trastorno
(estado fisico, psicopatoldgico,
nutricional y situacion socio-familiar
principalmente), asi como las
pruebas meédicas que resulten
pertinentes (analitica de sangre,
electrocardiograma...).

Es importante descartar la existencia
de patologia concomitante tanto
fisica como psiquiatrica, siendo
frecuente la sintomatologia
depresivo-ansiosa, obsesivo-
compulsiva, alteraciones del suefio y
determinados rasgos de
personalidad dentro de los TCA.

La terapia psicofarmacoldgica es
eficaz junto con el resto de las
intervenciones dependiendo de las
necesidades individuales del
paciente.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC
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: : : : : | ACTIVIDADES TERAPEUTICAS

ASESORAMIENTO FAMILIAR

Intervencion terapéutica orientada a formar a las familias para el
abordaje del TCA. Se ensenhan estrategias y herramientas que
necesitaran a lo largo del tratamiento. Este abordaje contempla la
aceptacion de la enfermedad en el nucleo familiar, su comprension,
como manejar problematicas mas comunes asociadas (dietas, purgas,
normas, crisis...), informacion sobre el tratamiento asi como informar
sobre la evolucion propia del paciente.

GRUPQOS PSICO-EDUCATIVOS CON PACIENTES

La terapia de grupo busca abordar y compartir necesidades comunes,
aprendiendo unos de otros a resolver problemas con la menor
intervencion posible de los profesionales, que actuaran como meros
coordinadores/conductores de las sesiones. En el caso de los TCA, el
beneficio fundamental de este formato es la identificacion que se da
entre los participantes, que facilita una mayor conciencia de la
enfermedad, asi como una mejor comprension de como ésta ha
influido en sus vidas, deteriorando parcelas que "a priori" nada
tendrian que ver con la alimentacion como los estudios, las relaciones
de pareja, de amistad, familiares, su autoestima, etc.

GRUPOS DE AUTOAYUDA PARA FAMILIARES

En ABAC pensamos que este espacio permite reducir los sentimientos
de soledad y aislamiento de la familia. Se crea para ayudar a los
diferentes miembros de la familia a compartir su experiencia con otras
personas que viven una situacion similar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 12
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MEMORIA PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE LOS TCAS A TRAVES DEL DEPORTF,
SUBVENGIONADO POR LA CONGEJALIA DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE A GORUNA

~

C Ayuntamiento de A Coruia @ D E p O RT E S

Concello da Coruiia

Cuando se habla de deporte en un contexto general la poblacion asume, y
asocia, a este una serie de caracteristicas y finalidades positivas para la
salud de las personas que lo practican. Esta virtud no debe ocultar la
realidad de que un mal uso del deporte puede conllevar a una serie de
factores negativos, tanto desde el plano de vista fisico como mental, que
deben de ser tratados por el bien de las personas que lo practican.

Objetivos

Los objetivos por alcanzar en este programa se establecen en dos
subdivisiones fundamentales para la salud global del paciente, la
salud fisica y la salud mental. Particularmente en relacion con la salud
mental es donde se hace mas necesario presentar todo el potencial
que el deporte puede ofrecer.

Objetivos sobre la salud fisica.

1. Alcanzar un nivel alto de adhesion al programa.

2. Fomentar la practica deportiva saludable.

3. Adquirir herramientas para la mejora de la calidad de vida.
4. Desarrollar una higiene postural correcta.

5. Mejorar la salud general del paciente.

Objetivos sobre la salud mental.

1. Socializar, facilitando que el paciente se relacione con otras
personas.

2. Conseguir que cada paciente asuma un rol importante dentro del
grupo.

3. Establecer una relacion saludable entre deporte y estado emocional.
4. Mejorar la autopercepcion, autoestima e imagen corporal.

5. Alcanzar una representacion real de las dimensiones corporales.

6. Conocer el cuerpo y las implicaciones que conllevan los diferentes
habitos deportivos.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 13
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Metodologia L

La metodologia desarrollada en el programa se fundamenta en el uso
de tres medios basicos:

Educacion

A través de la formacion se busca alcanzar un conocimiento por parte del
paciente que le ayude a descartar todas aquellas practicas nocivas derivadas de
toda la informacion erréonea que circula a través de las redes sociales, internet,
medios de comunicacion... Formar al paciente en practicas saludables ayuda a
gue disponga de herramientas para poder desenvolver una practica deportiva
segura, al igual de que sepa descartar aquellas informaciones procedentes de
fuentes no seguras.

Medicion y control
La hiperactividad es una realidad comun, y habitual, en el paciente con anorexia
nerviosa. Se hace necesario establecer mecanismos que ayuden a valorar la
magnitud de este problema de forma objetiva y fiable.
Los estudios publicados hasta la fecha han demostrado que los métodos basados
en cuestionarios no son validos por su baja fiabilidad, por lo que deben ser
descartados.
En ABAC se apuesta por uno de los métodos que hasta la fecha ha demostrado
mayor fiabilidad en cuanto a la medicidn del nivel de actividad fisica, los
dispositivos de acelerometria. En concreto, el dispositivo utilizado por la
Asociacion, modelo Actigraph WGT3X-BT, dispone de una particularidad que lo
hace indispensable para su uso con pacientes con anorexia nerviosa, siendo esta
caracteristica que no dispone de displays visibles por la persona que porta el
dispositivo ni permite el volcado de la informacién acumulada por el mismo, a no
ser mediante un software especifico (Actilife 6) no disponible para el publico en
general. Mediante esta herramienta se llevara un control real y especifico de la
relacion del paciente con la actividad fisica.

Intervencion
Realizar actividades donde se lleve a la practica todo aguello que se ha mostrado
durante las sesiones de educacion ayuda a que de forma directa el paciente
integre todos los conocimientos que se le han ido facilitado. De igual manera,
estas sesiones ayudan a comprobar en qué grado se estan absorbiendo todos los
contenidos.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 14
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Resultados

A lo largo del ano 2022 se ha ofrecido servicio a mas de 70 pacientes,
habiendo un promedio de 9 pacientes por sesion, dentro de un total de 42
sesiones. En esta actividad se ha podido constatar una evolucion positiva en
cuanto a la relacion entre actividad fisica y paciente, debiendo matizar que
gracias al uso de los dispositivos de acelerometria se ha podido realizar un
seguimiento y valoracién de los niveles de actividad fisica pre-servicio y
post-servicio. De este modo se ha podido observar que en el momento de
alta los pacientes presentan niveles de actividad significativamente
menores al momento del ingreso en el centro. Gracias a este dato podemos
constatar que las diferentes intervenciones realizadas a lo largo del ano
estan teniendo un efecto positivo en el tratamiento global del paciente.

Todo esto se debe de valorar sabiendo que una de las principales
dificultades para conseguir la continua atencién y seguimiento de los
pacientes esta en la motivacion de estos para realizar la actividad. El uso de
diferentes implementos ha permitido, a lo largo de todo el ano, facilitar que
los pacientes se adhieran a la actividad y que, a su vez, descubran diferentes
tipos de actividades que favorezcan su salud.

En este periodo se ha hecho hincapié en la realizacion de técnicas que
permitan conocer el estado de activacion en el que se encuentra para a
partir de esto mostrar herramientas que permitan a las personas que
acuden al centro saber cémo controlar aquellos estados donde el cuerpo
presenta un nivel de activacion no adecuado (respiracion incorrecta,
sobreactivacion muscular...). Estas técnicas han sido interiorizadas
perfectamente por los pacientes haciendo que de forma visible puedan
llegar a niveles de relajacion positivos para su salud. Ademas, hay que
destacar el hecho de que estas técnicas podran ser usadas en su vida
cotidiana de forma continua.

El control de los niveles de actividad fisica ha permitido conocer de mejor
manera los habitos y nivel de cumplimiento de los acuerdos de los
pacientes en cuanto a su relacion con la actividad fisica.

Ademas de todo esto, se sigue apostando por el trabajo con diferentes
disciplinas (Tai-Chi, Yoga, Pilates...) para comprender que la actividad fisica
es mas que el contexto reducido que se suele difundir.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC , 15
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AREA DE REINSERCION SOCIAL.
PROGRAMA OCUPACIONAL ABAG 2022
(ANA GASTRO SANJURJO. EDUCADORA SOCIAL ABAC)

Objetivos generales

e Reafirmar la importancia de la Educacion Social como practica de
intervencion dentro del ambito de la salud mental.

e Crear un espacio de encuentro ludico, distendido y de confianza,
donde se pueda fomentar y mejorar la interaccion grupal y el
trabajo cooperativo.

e Reforzar la autonomia y autoestima de las personas con TCA,
potenciando sus capacidades y habilidades.

e Desarrollar diferentes propuestas de intervencion con enfoque de
género con el fin de sensibilizar, reflexionar y educar en términos
de diversidad, sexualidad, empatia, respeto y autoestima.

Metodologia

La metodologia que se aplica en este programa es una metodologia
participativa. Participar implica formar parte de algo, se centra en el
proceso y no en los resultados.

Toda propuesta participativa se presenta de forma amena y atractiva,
debe provocar y mantener el interés del grupo, partiendo siempre de
sus realidades, necesidades, experiencias y preferencias.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 16
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AREAS DE SERVICIOS TERAP

Programa ocupacional. Actividades realizadas

Comunicacion
y habilidades
sociales

Juegosy
dindmicas de
expresion
corporal.

Juegos de
confianzay

distension.

Juegos
cooperativos.

Juego teatral.
Risoterapia.

Musicoterapia.

Igualdad de
Género.
Coeducacion

Estereotipos de
género. Cmo
reconocerlos.

Estereotipos de
géneroen la
publicidad.

Mitos sobre el amor
romanticoy el ideal de
belleza.

Violencia de género.
Cémo identificarla.

La importancia de la
violencia simbdlica
hacia la mujer.

Identificando y
analizando canciones
sexistas.

Diversidad afectiva
sexual. Actividades y
dindmicas.

Cine forum.

Murales y carteleria
tematica:

e 14 de febrero:
Querer bonito

e 8de marzo. Dia de
la Mujer

e 28 de julio: Dia del
Orgullo LGTBIQ+

e 25de noviembre:
Dia Internacional
contra la Violencia
de Género

Rincon de lectura.

Trabajo grupal.
Dinamicas
cooperativas

Manualidades:

e Flaboracion de
imanes
temdticos

e Bolsas de tela
(tote bags) con
disenos
personalizados

e FEstuches de tela
con disenos
personalizados

Dindamicas de
relajacion.

Proyecto fotografico
“Violencias
Cotidianas”:
montaje y exposicion
fotogréafica.

Proyecto Lenguajes
Artisticos “MITOS™:
collage grupal sobre
mitos del amor
romantico.

Juegos y dinamicas
para fomentar el
trabajo en equipo.
Juegos de mesa.

Murales tematicos.

Mandalas grupales.

Salidas culturales

Visita al Castillo de San
Anton.

Visita a Casa de los
Peces. Aquarium
Finisterrae.

Visita a Casa de las
Ciencias.

Visita a la Feria de las
Maravillas (feria
medieval) Ciudad
Vieja.

Visita a la exposicion
Al: More than Human
en la sede Afundacion.

Participacién a la
charla impartida por la
educadora Carmen
Ruiz Repullo:
“Escalera ciclica de
violencia de género en
adolescencias”

dentro del programa
de actividades por el
25 N.

Visitas a la Biblioteca
Municipal de
Castrillon.

Salidas de ocio
saludable al parque de
Eiris
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N.0 de pacientes asistentes al programa socioeducativo

Durante el ano 2022 han participado un total de 50 pacientes: 46
mujeres y 4 varones.

Predomina un porcentaje de pacientes adolescentes (mujeres) entre
los 13 y 16 anos.

Le sigue un porcentaje significativamente menor en mujeres adultas
con edades comprendidas entre los 20 y 32 anos y un hombre adulto
de 37 anos.

Caracteristicas del grupo

El grupo que asistidé al programa socioeducativo a lo largo de este
ano se ha caracterizado por ser mayormente adolescente. Las
edades de las pacientes han variado entre los 13 y 16 anos, salvo
algunas excepciones de companeras y algun companero, mayor de
20 anos.

Esta franja de edad tan similar entre la mayoria de las pacientes ha
sido un detalle muy significativo en el proceso de acompanamiento;
se ha podido observar una mayor complicidad, empatia,
colaboraciéon y companerismo entre las pacientes, creando entre
todas un espacio seguro para cada companera nueva que llegaba al
programa, compartiendo momentos de ocio, apoyandose
mutuamente y respetando los ritmos y espacios de cada una.

Cada participante sigue su propio ritmo a la hora de integrarse en la
actividad y en el propio grupo, pero a lo largo del proceso, se ha
podido observar un avance gradual y favorable en cada una de las
pacientes tanto en su conducta como en su forma de relacionarse
con el resto de las companeras, especialmente con aquellas con las
que comparten misma edad, gustos y preferencias.

° ) ° ° )
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Evaluacion

A lo largo de este ano he vuelto a comprobar que el
acompanamiento, la observacidon y la escucha activa son elementos
fundamentales a la hora de intervenir y mediar con cada una de las
personas participantes de este programa.

Valoro de manera muy positiva que a lo largo del ano hayan surgido
debates, preguntas o dudas relacionadas con estereotipos de género,
diversidad afectivo-sexual, masculinidades diversas, violencia de
género, violencia simbdlica, etc.,, convirtiéndose en temas que han
captado el interés de las pacientes y que han suscitado preguntas,
reflexiones y distintas aportaciones, facilitando la interaccidon y la
participacion (en mayor o menor medida) de todo el grupo.

Este ano el proceso de acompanamiento con las pacientes ha sido
mas constante e individualizado por momentos; el programa
socioeducativo también tiene como finalidad crear un espacio seguro
y de confianza para las pacientes, en donde se sientan escuchadas,
entendidas y validadas. La observacion y la escucha activa son
elementos clave para un buen acompanamiento y pienso que el
vinculo de apego que se ha creado con el grupo es claramente
positivo y significativo.

Para finalizar y teniendo en cuenta los objetivos de este programa,
considero que estas actividades han conseguido crear un espacio de
encuentro donde sus participantes se encuentran cémodas/os y
seguras/os. Una actividad abierta y flexible para sugerir o desarrollar
cualquier tipo de iniciativa o propuesta que implique relacionarse,
participar, aprender y disfrutar.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 19
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Valoracion, propuestas de mejora

Se han realizado varias salidas culturales a lo largo del ano y se
confirma de nuevo, que este tipo de iniciativas son muy bien
recibidas por las pacientes; las demandan y las disfrutan mucho.
También hemos empezado a visitar con cierta continuidad Ia
biblioteca municipal del Castrillon, anadiéndola como una actividad
mas dentro del programa socioeducativo. Al grupo le gusta mucho ir,
alli curiosean, encuentran lecturas interesantes y en muchas
ocasiones, nos llevamos en préstamo varios libros, novelas graficas y
peliculas.

Teniendo esto en cuenta, seria muy positivo para el grupo de
pacientes seguir organizando y programando nuevas salidas de ocio
saludable, incluyendo nuevas propuestas de accidn-intervencion:
salidas al centro urbano de la ciudad, exposiciones, actividades de fin
de semana, rutas saludables (urbanas y de medio ambiente),
asistencia a eventos culturales (obras teatrales, cine...), etc.

Otra propuesta para tener en cuenta seria la de (re)activar redes de
colaboracién con otras entidades sociales, desarrollar alguna
actividad de voluntariado con el grupo de pacientes (AFACO,
ASPACE, ADCOR) con la supervision y acompanamiento de la
educadora social. Este tipo de actividades tienen como finalidad
estimular y motivar a las pacientes a que se sientan Uutiles, conozcan
otras realidades y desarrollen sus capacidades de trabajar en red.

o ° ° o ° ° ° MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC |20



3.2. PROGRAMA INTENSIVO PARA EL TRATAMIENTO
AMBULATORI0 DE ADOLESGENTES Y MUJERES GON TCA.
COLABORAGION GON LA GONSELLERIA DE SANIDADE

‘f ég'\é&ﬁ‘_m A TP

Programa socio sanitario dirigido a personas afectadas por Trastornos
de la Conducta Alimentaria: Atencion continuada e intervencion
intensiva a pacientes que se encuentren en tratamiento ambulatorio.

Destinatarios

Colectivo de mujeres de 12 a 26 anos diagnhosticadas de TCA.

Objetivos generales

e Ofrecer acciones terapéuticas complementarias a las lineas
estratégicas del SERCAS, basadas en la experiencia terapéutica de
26 anos de ABAC.

e Ser una alternativa terapéutica efectiva para los servicios de
Atencion Primaria y Urgencias del SERGAS, que permita responder
a la demanda de tratamiento de TCA en los Servicios de Salud
Mental.

Objetivos especificos

Aceptar la imagen corporal

Fortalecer la autoestima

Facilitar la autonomia personal (Reeducacion Alimentaria)
Reinsertarse social y laboralmente.
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INTENSIVO PARA EL TRATAMIENTO
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Grupos psicoeducativos con pacientes

La terapia de grupo busca abordar y compartir necesidades comunes,
aprendiendo unos de otros a resolver problemas con la intervencion
de los terapeutas, que actuaran como coordinadores de las sesiones.

Taller de Reeducacion de la Conducta Alimentaria
La distorsion que el trastorno de la alimentacion produce en las
pacientes trae consigo un escaso control de la ingesta y hace
necesario trabajar y practicar los habitos alimentarios adecuados para
erradicar conductas nocivas en relacion con la comida, normalizar su
alimentacion y adquirir nuevas pautas saludables.

Taller de Cocina

Taller nutricional en el que se explica la importancia de los diferentes
nutrientes y donde se intenta que el paciente aprenda a elaborar un
plan de ingestas para facilitar su autonomia personal, es decir,
conseguir una reeducacion alimentaria.

Terapia Ocupacional "Revista ABAC”
En este programa desarrollaran la Blog ABAC, con uso de Nuevas
Tecnologias: Programas de Diseno Grafico, Magquetacion y Diseno.

Taller de Autoestima y Asertividad

Con diferentes recursos y dinamicas se busca dar herramientas de
refuerzo emocional segun los diferentes aspectos terapéuticos a
tratar: el proyecto personal, la familia y amigos, el entorno laboral, etc.

Taller de Risoterapia

Permite desarrollar destrezas cognitivo-perceptivas, emocionales y
sociales, proporciona un espacio de diversion y disfrute; trabajando
desde el placer se posibilita la expresion de necesidades vy
sentimientos de forma satisfactoria.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 22



AREAS DE SERVICIOS TERAPEUTICOS / COMEDOR TERAPEUTICO

Concello da Coruna

~
C Ayuntamiento de A Coruna

3.3. COMEDOR TERAPEUTICO. )
GONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO DE A CORUNA

El Comedor Terapéutico es el eje del tratamiento y es el Unico en
Galicia de una ENL. Estd sostenido con fondos propios y por un
Convenio de Colaboracion con el Ayuntamiento de A Coruha.

Permite que las personas con TCA, vinculadas la mayoria de las veces a
poco control de la conducta de ingesta y a una escasa interiorizacion
de los habitos alimentarios adecuados, modifiquen esas pautas con la
ayuda de las terapeutas.

Se ofrece una atencion continuada a lo largo de toda la jornada. Es un
recurso que ofrece una intervencion intensiva y eficaz, permitiendo que
el paciente pueda mantener de manera mas o menos parcial sus
rutinas diarias.

El Comedor Terapéutico permite al paciente ir adquiriendo la
autonomia necesaria en su vida diaria y enfrentarse a las posibles
situaciones personales conflictivas que pueden desencadenar una
recaida ofreciéndole la ayuda terapéutica para ello.
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5 mesas de comedor con
Comedor Terapéutico capacidad para 12 personas 50 personas
cada una

Espacio de usos multiples.

Area Multiusos )
Mesas de estudio. Ordenador

50 personas

3 despachos para la realizacion
de las terapias tanto
psicolégicas como
psiquiatricas

Consultas Intervencion 50 personas

2 despachos para
Despachos Administracion administracién y direccidon con | 6 personas
equipos informaticos

Equipada para calentar comidas y preparar meriendas y

Cocina . N
medias mafanas

Banos 1 con acceso restringido y sin cerrojos

Equipada con mobiliario. Equipos de audio. TV, DVD. Biblioteca.

Area de descanso
Juegos de mesa, etc.

Nutricion Equipos basicos de atencién nutricional a pacientes.

Objetivos terapeuticos

e Evitar la cronificacion de la enfermedad.

e Recuperary consolidar un peso razonable y cercano al IMC 20.

e Fomentar habitos diarios que logren una alimentacion variada y
equilibrada.

e Promover la salud mediante la alimentacion.

e Estabilizar determinados rasgos de personalidad que evolucionan
paralelamente a la normalizacion de la ingesta.

e Adquirir una practica de ejercicio fisico adecuada.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC | 24



O
O
|_
D
‘w
o
<
4
w
l_
4
@]
o
w
>
@]
O
S~
n
@]
O
|_
D
‘w
a
<
o
LW
|_
n
@]
O
>
o
W
n
w
o
n
<
w
o
N

Programa/ Servicio

Tratamiento TCA

Reeducacion
Alimentaria.
Taller de preparacion

Catering diario.
Media manana,
Almuerzosy

Descripcion Frecuencia

) Meriendas.
de comidas
semanal
) Pacientes TCA
Programa de Terapia . .
) Pacientes otras Diario
Ocupacional )
patologias
Supervisado por
Asesoramiento nutricionista
. ' Pacientes TCA. Grupo | Diario
Control Nutricional .
Familiar de las
pacientes.
Grupo Psico- ) )
P . Pacientes TCA Quincenal
educativo
Grupo de Apoyo )
p. i POy Pacientes TCA Mensual
Familiar
Técnicas de relajacion | Pacientes TCA Diario

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 ABAC
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3.4. PAGIENTES Y BEGAS DE TRATAMIENTO

ABAC asume parte del coste del tratamiento y esto permite que las
pacientes reciban el tratamiento sin ningun tipo de restricciones
desde el primer dia.

"'Sin el aporte de nuestros socios Yy
patrocinadores esta ayuda no seria posible,

y dificultaria el acceso de las personas
menos favorecidas economicamente”.

Grdfico. COSTO DEL TRATAMIENTO SUBSIDIADO POR ABAC

Aporte ABAC
A1%

Aporte paciente
59%
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Fondo de becas

Las personas con dificultades econdmicas cuentan con la posibilidad
de solicitar una beca total o parcial para sufragar el coste del
tratamiento. Las personas solicitantes deben cumplir una serie de
requisitos establecidos en un acuerdo de junta directiva, similares a los
baremos de las administraciones publicas. Ante una solicitud de beca
se reune la comision de becas formada por el tesorero y la directora,
donde se evaluan las condiciones del solicitante y segun el baremo, se
le otorga un tanto por ciento de beca. Las becas son revisables mes a
mes. Este ano hemos otorgado diez becas.

ABAC es una asociacion fundada por padres y madres, y esta en
nuestro espiritu y en nuestros valores hacer que todos los pacientes
reciban tratamiento.
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AREA DE INFORMACION Y DIFUSION / SERVICIO DE INFORMACION Y PRIMERA ACOGIDA

4. AREADE INFOHMAGIUN
Y DIFUSION

4.1. SERVICIO DE INFORMACION Y PRIMERA ACOGIDA

Informacion telefonica

La informacion telefonica en nuestra sede podemos dividirla en dos
subgrupos: informacion personal y acogida, e informacion vy
asesoramiento a familiares.

Eom.Pem.o; espejos, Saﬂ.v@;.__‘
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e Informaciéon y asesoramiento a familiares o amigos de personas
con un probable TCA que, tras observar diferentes indicadores
conductuales, buscan apoyo y asesoramiento para buscar una
solucion eficaz al problema. Cabe destacar que la mayoria de las
personas con un TCA esconden y niegan su problema, sintoma
provocado por el propio trastorno “falta de conciencia del
problema” lo cual dificulta incluso impide en algunos casos
(mayoria de edad) el inicio de un tratamiento adecuado.

La informacioén

Horario lunes a viernes
Sede Administrativa:
Mmananas 9.00-14.00h
tardes 16.00 — 19:00h

<
0
O
O
O
<
<
o
L
p3
a4
o
>
z
‘O
O
<
=
o
O
LL
z

Horario de verano: 9.00 - 17.00hn

/] SERVICIO DE

e Informaciéon personal y acogida. La informacion personalizada en
nuestra sede tiene unas caracteristicas vinculadas a la naturaleza
de la patologia. El personal cumple con una labor de acogida, mas
alld de la mera transmisién de informacion a los pacientes y/o
familiares. Es habitual encontrarnos con familias desbordadas por
un trastorno que desconocen y con el que por si solas no pueden
luchar.

Las personas que se acercan por primera vez
a ABAC buscan no sélo una solucion, sino
que las escuchen, las comprendany les

INFORMACION Y DIFUSION

puedan proporcionar una respuesta eficaz
para tratar su problema.

AREA DE
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INFORMACION Y PRIMERA ACOGIDA
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AREA DE

Presencial
5%

Web / email
8%

Grdfico.
TIPO PETICION INFORMACION

Teléfono
87%

Porcentaje de personas informadas que inician el tratamiento

Los datos recogidos en el 2022 indican que, como en anos anteriores,
el canal mas frecuentemente utilizado para obtener informacion es el
teléfono. No siempre llama la persona interesada, constatamos que,
con cierta frecuencia, lo hace una persona del entorno que llama para
realizar una primera toma de contacto y posteriormente es la persona
afectada o alguna de su unidad de convivencia quien recaba mas
informacion y finalmente decide concertar una cita de valoracion. Por
lo tanto, el dato de que el 40% de personas que efectivamente
conciertan una cita es aproximado, ya que sabemos gue un tanto por
ciento de pacientes ha solicitado varias veces informacion
(desconocemos exactamente cuantos porgue a menudo las personas
no se identifican y prefieren realizar una llamada de forma andnima).
En total, durante 2022 pidieron informacion por los diferentes medios
242 personas. De estas, solicitaron y asistieron a una consulta de
valoracion inicial 97 (40%). Durante 2022 hubo 72 nuevos pacientes, es
decir, un 72% de las personas que realizaron una primera consulta,
acabaron siendo pacientes de ABAC.
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4.2. CONVENIO CON EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS
DEAGORUNA

ABAC continua su Convenio de Colaboracion con el Colegio de
Farmacéuticos de A Coruha en el que, junto a otras asociaciones de
caracter socio-sanitario, recibiran apoyo para sus campanas
informativas a través de la red de farmacias de la provincia de A
Coruna.

@cofc

-l

Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la Provincia de A Coruifia
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5. AREA DE PREVENCIONY ©
FORMACION

5.1 PROGRAMA PREVENCION DETCA Y HABITOS
SALUDABLES EN EL AMBITO EDUGATIVO Y FAMILIAR

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un problema de
salud que impactan en nuestra sociedad. Son trastornos muy
complicados con alta incidencia en mujeres adolescentes y nifnos de
edad cada vez mas temprana.

En general, a los profesionales del ambito educativo les resulta dificil
abordar estos problemas pues comportan serias consecuencias
fisicas, psicoldgicas y emocionales para quien lo sufre perjudicando
también su desarrollo psicosocial-afectivo-educativo, ademas de
provocar alteraciones en la vida familiar y entorno social del paciente
con TCA.

Estos trastornos tienen un origen multifactorial, por tanto, su
abordaje debe ser multidisciplinar. Es necesaria una atencion
sanitaria, familiar, social y educativa. La educacién debe ser una de
las herramientas fundamentales en la prevencion de los TCA, por
tanto, hay que educar en habitos saludables, integrando Ila
educacion alimentaria en la asignatura de Educacion para la Salud y
preparando al personal docente para la imparticion de esta. Creemos
que es necesario fomentar actuaciones preventivas para detener el
aumento en la incidencia y prevalencia de estos trastornos con
NUEVOS recursos y programas.
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Objetivos

e Proporcionar estrategias a los docentes para una deteccion
temprana en el aula de un posible TCA

e Aprender a identificar senales de alarma de un TCA

e Ensefnar a los docentes a promover en el alumnado la formacion
de un juicio critico ante las imposiciones sociales

e Formar a los docentes en como enfrentarse en el aula a un TCA

Metodologia

Se usara una pedagogia activa, participativa, bidireccional, partiendo
de preconceptos y buscando el aprendizaje significativo. Se pretende
promover el didlogo entre todos, hacer participes a los demas de las
propias opiniones y adoptar diferentes puntos de vista.

Dirigidoa

Orientadores y tutores de Centros Publicos, Concertados y Privados.

Resultado

Durante el ano 2022 se impartieron charlas en: 8 centros de
educacion secundaria de la provincia de A Coruna, CFR, FEAMPS;
participaron 320 personas, 65% mujeres.
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5.2. PROGRAMA PREVENCION Y COMUNIDAD

¢ PROGRAMA DE FORMACION PRACTICA DE ALUMNOS

Desde hace varios anos ABAC colabora con diferentes entidades
educativas ofertando plazas para que el alumnado de Grado y de
Master, pueda realizar sus practicas formativas en ABAC.
Consideramos fundamental contribuir a la transferencia de
conocimiento a los diferentes futuros profesionales. Este ano hemos
Mmantenido los convenios realizados e incorporando dos nuevos.

e UDC. EDUCACION SOCIAL
La firma de un convenio entre la UDC-Facultad de Educacion Social y
ABAC ha permitido que alumnado del Grado de Educacion Social
realice sus practicas académicas en nuestra entidad.

e UDC. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Proyectos de aprendizaje y servicios UDC-ABAC (Facultad de
Fisioterapia).

e UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI (TARRAGONA)

Se firmd un convenio en 2018 para la realizacion de practicas
formativas del alumnado de l|la Facultad de Psicologia de la
Universidad Rovira | Virgili.
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e UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA
para el desarrollo de practicas formativas por parte de estudiantes
de la Facultad de Psicologia.

e UNIVERSIDAD CARDENAL CISNEROS (Facultad de Psicologia)
para el desarrollo de practicas formativas por parte de estudiantes
de la Facultad de Psicologia.

e UNIR LA RIOJA
para el desarrollo de practicas formativas por parte de estudiantes
de la Facultad de Psicologia.

UNED A CORUNA (Facultad de Psicologia)
para el desarrollo de practicas formativas por parte de estudiantes
de la Facultad de Psicologia.
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6. OTRAS ACTIVIDADES

6.1. ABAG MIEMBRO DE HONOR DE LA FEDERACION DE
ASOGIAGIONES GONTRA LA ANOREXIAY LA BULIMIA

La Federacidon de Asociaciones contra la Anorexia y la Bulimia
Nerviosa, se constituye con caracter nacional, sin perjuicio de que las
asociaciones que se federen tengan un ambito de actuacion limitado
a una autonomia, region, provincia o ciudad.

Objetivos

e Promover la existencia de soluciones socio-sanitarias y educativas
adecuadas y suficientes para la prevencion y tratamiento de estas
enfermedades.

e Promover codigos de buenas practicas, tanto para las asociaciones
como para otros colectivos: medios de comunicacion, comercio,
etc.

e Sumar los esfuerzos de prevencion que ya estan realizando cada
una de las asociaciones.

avuoay Lucks - ANOREXIA ' reveracion eseaios
contes | BULTMIA | 0 Asectaciones
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6.2. 1 ANDAINA POR LOS TCA

Durante el mes de noviembre celebramos la | Andaina por los
Trastornos de la Conducta Alimentaria, que reunidé a familias de
personas afectadas de TCA y personas que quisieron apoyar nuestra
causa.
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6.3. SORTEQ DE NAVIDAD ABAG

Durante el mes de diciembre pusimos en marcha el "sorteo de
Navidad ABAC ". GADISA aportd una cesta de Navidad para entregarla
al ganador. Se organizé con el fin de recaudar fondos para el fondo de
becas para personas con pocos recursos. Las rifas fueron vendidas en
la sede de ABAC. Se recaudaron 150€.
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/. PLAN DEVOLUNTARIADO ABAG

En el Plan de Voluntariado de ABAC nace como un intento de dar
respuesta al compromiso asumido por la organizacion de fomentar la
participacion de la sociedad en general, y una oportunidad para
canalizar los deseos de muchas personas de poder ayudar y trabajar
para prevenir y erradicar los Trastornos de la Conducta Alimentaria,
asi como de hacer conscientes a la sociedad de la necesidad de
erradicar los siguientes peligros:

1.l1deal de belleza imperante en la sociedad asociado a la delgadez
extrema.

2.Habitos alimentarios no saludables (las dietas).

3.Ausencia de actividad fisica (sedentarismo).

4. Publicidad sobre productos dietético - estéticos y dietas milagro.

5.Pérdida de valores familiares y falta de comunicacién entre los
miembros de la familia.

En ABAC creemos que la situacion de las
personas con TCA necesita de la aportacion
de todos para reducir las graves

discriminaciones que todavia se estan
produciendo en la sociedad actual.

Valoramos el compromiso social, propiciando la corresponsabilidad
social, el trabajo en red y la participacion en el conocimiento y
defensa de la igualdad, la no discriminacién y la lucha contra los TCA.
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Objetivo general e e e e e

Contribuir a consolidar la presencia estable y duradera de las
personas voluntarias en ABAC para apoyar el cumplimiento de su
mision.

AREAS DE VOLUNTARIADO

Area de atencién a TCA:

e Apoyo Escolar a personas con TCA.
e Apoyo a las familias de personas con TCA.
e Apoyo en actividades realizadas para/con personas con TCA

Area de sensibilizacion y divulgacion:

e Promocion de Habitos Saludables.

e Comunicacion para la sensibilizacion de los TCA y consecuencias y
peligros sociales asociados.

e Campanas de difusion de la labor de la Asociacion.

e Colaboracion en revista “Cuenta Conmigo”

Area de gestion y organizacion:

e Apoyo en tareas administrativas y de gestion.
e Apoyo informatico.

e Gestion bibliografica y documental.

e Apoyo juridico.
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8.CALIDAD Y TRANSPARENGIA

8.1. CERTIFICADO DE UTILIDAD PUBLICA

El 4 de junio de 2009 el Ministerio del Interior, de acuerdo con el
articulo 32 de la Ley Orgénica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del
Derecho de Asociacion, mediante Orden del Ministerio del Interior,
(previo informe favorable de las Administraciones Publicas
competentes debido a los fines estatuarios y actividades de Ia
asociacion y en todo caso del Ministerio de Economia y Hacienda)
decide declarar de Utilidad Publica a ABAC, inscrita en el Registro
Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior

(N° Reg. CCAA 4418).
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z
é En abril de 2014 la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia
~ clasifico al centro terapéutico de ABAC como centro socio-sanitario
> otorgandole el numero C-1503202.
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8.3. ABAC ESTA INSCRITA TAMBIEN EN LOS SIGUIENTES REGISTROS:

e Registro municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de A
Corufia (REMAC) n° 451 (3/06/2014)

e Registro de Entidades de Accion Voluntaria de Galicia n° O-628
(2012)

e Registro Unico de Entidades prestadoras de Servicios Sociales de
la Xunta de Galicia (RUEPSS) n°® E1014 (1977)

e Registro Provincial de Asociaciones n° VP -1014 (13/12/1996)

Ademas, ABAC pertenece a:

e Consejo Asesor de Pacientes de la Xunta de Galicia y Consello
Asesor de Pacientes del Area de A Corufa

e Federacion Espanola de Asociaciones para la ayuda y lucha contra

< los trastornos de la conducta alimentaria: Anorexia y Bulimia
o Nerviosa (FEACAB) n° F-2181
z
L
a4 e En el 2018, se cred el Consello Local de Saude del Ayuntamiento de
Z A Coruna. ABAC es miembro de la comision permanente y de la
0 asamblea general.
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9. MEDIOS DE
GOMUNIGAGION
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