La Voz de Galicia | Domingo, 15 de febrero del 2015 I A FONDO | 3

Para este endocrino la curacion se valora a los 5 afios de tratamiento. X0AN A. SOLER

FELIPE CASANUEVA JEFE DE ENDOCRINOLOGIA DEL CHUS

«Los jueces nos ayudan
mucho con casos graves»

M. C. REDACCION / LA VOZ

Galicia cuenta con una unidad especifi-
ca para tratar a enfermos de anorexia y
bulimia. Est4 ubicada en el hospital de
Conxo, en Santiago. Su responsable, el
jefe del servicio de Endocrinologia del
Complejo Hospitalario Clinico de San-

- tiago, explica que hasta ellos llegan los
casos mas graves. De ahi que de momen-
to no observen esa mayor incidencia de
la que hablan las asociaciones que estin
maés en contacto con lo que ocurre en la
calle. «Debe de diferenciarse entre aque-
llos que presentan indicios que pueden
dar luego a pie a desarrollar la enferme-
dad y los casos que estan diagnostica-
dos», apunta. -

—La unidad se puso en marcha hace
ya unos guince afnos. {Cuantos casos
han tratado?

—Entre los que vienen a consulta y los
que estan ya en fase de vigilancia hay en
torno a unos 1.500 de toda la comunidad.
Aqui tenemos una unidad de estancia
prolongada con unas 6 o 7 camas; luego
hay un hospital de dia para una decena

. de pacientes donde se les dan desde el
- desayuno a la cena, consulta ambulato-
ria y ademds hacemos terapia con fami-
lias porque las enfermedades de este tipo
alteran toda la vida familiar. Por eso re-
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—A esta unidad llegan personas a veces
que tienen peligro de muerte. Pero esto
se cura, ¢no? ;

—Valoramos la curacion a los 5 afnos. Al
cabo de ese tiempo, cuando vemos que

ha abandonado su obsesién por la ima-

gen, entendemos que esta recuperada. La
probabilidad de curacién es mayor cuan-
to mas joven sea el paciente y cuanto an-
tes empiece a ser tratado.

—Asociaciones como Abagal hablan de .

que han detectado casos en nifias de nhue-
ve aios. ¢Eso es algo tremendo?
—Bueno, ese tipo de casos los pongo en
duda. Porque para que se den enferme-
dades como la anorexia debe de haber un
desarrollo, aunque ahora los nifios cada
vez maduran antes. No digo que no los ha-
va, pero pueden ser casos contados. Otra
.cosa es que a esa edad no seaanorexia,
‘que haya otros problemas detras.

—Para tratar los casos graves muchas
veces tienen que pedir la ayuda del po-
der judicial. :

—Estamos en contacto con las autorida-
des judiciales porque alguien en ese es-
tado no tiene una capacidad para decidir
qué hacer. Los jueces, que conocen muy
bien la labor que estamos desarrollando,

la verdad es que nos ayudan mucho pa-
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