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Este pediatra ha escrito

el libro «Un poz moi fondoy sobre estos casos. HECTOR CARRE

-

JOSE LUIS IGLESIAS DIZ PEDIATRA

«Entre los 90 y los 2000 se
triplicaron los casos»

M. C. REDACCION /LA VOZ

Fue uno de los pioneros en estudiar la
anorexia en Galicia. Los primeros casos
graves los vio en Madrid en los noventa
durante una estancia en el hospital del
Nifio Jestis. Cuando regreso puso en mar-
cha una Unidad de Adolescentes dentro
del servicio de Pediatria donde trabaja-
ba en el hospital de Santiago. Desde en-
tonces ha visto como la enfermedad ha
ido calando en la sociedad al ritmo con
el que las grandes modelos de pasarela
han ido perdiendo peso. El pediatra José
Luis Iglesias Diz, ha volcado todo lo que
sabe sobre los trastornos de la conducta
alimentaria en el libro Un pozo moi fondo.
Los testimonios que recoge son extreme-
cedores. «Non estou segura de coOmo em-
pecei con esto, sdrecordo que queria es-
tar mais delgada que unha amiga mifia...»

—Durante los noventa no se sabia lo que
se sabe ahora. éQué pasaba entonces?
—En las grandes ciudades como Madrid
era alarmante. Cuando estuve alli que-
dé asombrado porque habfa ingresadas
ocho nifias. En los noventa en Galicia era

evidente que habia casos, pero era algo

que desconocian las familias. La propia
medicina no lo sabia manejar tampoco.
Cuando la gente empezé a saber, empe-
zamos a comprobar que habfa més casos.
Llegamos a tener pacientes de diez afios.

—Pero una nifia tan pequefia, ¢puede

‘tener ya esa enfermedad?

— Discutiamos que a esa edad no pueden
porque para padecerla tienen que tener
un sentimiento de corporalidad. Pero a

1os nueve o diez afios los nifios ya saben

que son agradables o no. Reconocen el
cuerpo como algo que puede ser bello.
Ahoralabelleza esti unida ala delgadez
que a su vez va de lamano del concepto
de poder. No dicen que quieren ser mo-
delos, pero est4 interiorizado en la so-
ciedad. ¢Ve usted las peliculas?. El gor-
do es el malo.

—La verdad es que el gordo nunca es ?
el galan. :

—Pues no, no lo es. Con las mujeres pa-
sa igual. El concepto que cada uno tie-

- ne de él mismo va unido a la propia au-

toestima. Aceptarse es algo fundamental. |

—En los noventa las modelos no tenian :
la delgadez extrema que luego fueron |
adquiriendo en la década del 2000. cEso
lo notaron ustedes?

__Entre la década de los noventa y la del |
2000 se triplicé el nimero.

—¢éCual es el indice de mortalidad?
__Fn casos extremos puede llegar al 15
% a veinte afios. Cuando hablamos de un
plazo de diez puede ser del 10%.



