ANTONIO PADRE DE UNA ADOLESCENTE QUE PADECIO LA ENFERMEDAD

«El primer afio fue duro, recorriamos 200

kilometros todas las semanas p

Sabe bien lo que es tener en la fa-
-milia a alguien con anorexia. Su
hija la tuvo. Tard6 en recuperar-
- 5e, pero ahora est4 bien. «La ver-
dad es que ella puso de su par-
te para hacerlo. La clave —dice
Antonio, nombre supuesto— es-
t4 en que el médico de cabecera
esté preparadoy.
Su odisea comenz6 hace unos
afnos. «Nuestra hija practicaba
deporte y fue su entrenador el

que nos comento que estuviéra-
mos alertay, recuerda. En un pri-
mer momento no prestaron mu-
cha atencion hasta que un mes
después observaron la pérdida
de peso y la llevaron al médico
de cabecera. «La pesoy no le dio

mucha importanciay, afiade. En -

los meses posteriores su hija tu-

VO que viajar fuera por diferen-

tes motivos. Tardaron unos dos
0 tres meses en verla. Fue enton-

ces cuando se alarmaron. Con-
tactaron con Abac en A Coru-
fia y vieron que realmente tenfa
anorexia. «El médico nos pidié
perdény, recuerda.

En Galicia hay una unidad pa-
ra el tratamiento de la Anorexia
nerviosa en el hospital de Con-
X0 en Santiago, a donde son de-
rivados casos con alto riesgo de
toda la comunidad, y el come-

dor terapéutico que tiene Abac

ara ir a terapia»

en A Corufia. «Nos decantamos
por el segundo. Elegimos muy
bien piensoy, dice. La recupera-
cién fue lentay dura. «El primer
afio es el més duro, Fue compli-

-cado porque recorriamos 200 ki-

16metros todas las semanas pa-
ra ir a terapia. Tardaron cuatro
afios y medio en que le dieran el
altay, recuerda. Pero ahora, des-
pués del duro trago, est4 alivia-
do. Porque ella esti bien.




